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राÏयèतरȣयशाƸीयèपधा[ -2023-24 

ǒनयमावलȣ 

 

Đ.सं. èपधा[याः नाम अÚयेतåयः 

ĒÛथƱ 

भागĒहणाय अह[ता/èपधा[ǒववरणम् पुरèकारः 

1. åयाकरणभाषणम् 

परमलघुम̗ूषा, सàपूणा[ 

   सèं˱तǒवƳǒवƭालयेषु/ 

पारàपǐरकसèं˱तǓश¢णसèंथाΪ 

आचाय[/  त×समक¢ायाम् शाǓƸ/ 

त×समक¢ायाः अिÛतमवषȶ  

किèमंǓƱदǒप शाƸ े अधीयानाः/ 

Ǔश¢ाशाǓƸ/ Ǔश¢ाचाय[क¢ायाम् 

अधीयानाः गुǽΓले अधीयानाः/ 

कèयǓचǑƮ̬षः सǓˡधौ 

èवाÚयायशीलाƱ छाğाः 

भागĒहणय अहा[ः। (गुǽΓले 

अधीयानानां/ ǒवƮ×सǓˡधौ 

èवाÚयायरतानां वयोǒमǒतः 01-

01-2024 तमे Ǒदना˾े 26 वषा[Ǔण 

अतीताǒन न èयुः) 

 

 

 Ĥ×येकं ǒवषये (शाƸ)े 

भाषणèपधा[यां Ĥǒतसèंथं एकः एव 

èपधा[̩ः भागं Ēहȣतुमह[ǒत।  एकः 

èपधा[̩ः एकिèमन् एव शाƸ े 

भाषणèपधा[यां भागĒहणाय 

अ̪मÛयते। 

 

 Ĥथमèथानभाज े

राƶèतरȣयèपधा[यां भागĒहणाय 

अवसरः कãÜयते। 

 ĤथमǑƮतीय΃तीयèथानभाÊßयः 

ĤमाणपğाǓण। 

 ĤमाणपğाÖयǒतǐरÍय वèतुǾपणे 

ĒÛथǾपेण धनराǓशǾपणे वा 

पुरèकाराः 

राÏयèतरȣयèपधा[योजकसèंथाǒभः 

उपलÞधा̪दानराæय̪सारϷण 

ĤदȣयÛते। 

 

2. साǑह×यभाषणम् 

वĐोǓƠजीǒवतम् ,सपूंण[म् 

3. Ûयायभाषणम् 

åयु×पǓƣवादे Ĥथमाकारकम् 

4. साΥयोगभाषणम् 

हठयोगĤदȣǒपका सपूंणा[ 

5. मीमांसाभाषणम् 

भा˙रहèयम्, आरàभात् 

ĤथमाĤयोजकपय[Ûतम् 

6. वेदाÛतभाषणम् 

भगवƥीताभाçयम् 

(ƮैतǒवǓशƴाƮतैाƮतैभाçयेषु 

अÛयतमम्) 

7. धम[शाƸभाषणम् 

ǒनण[यǓसÛध◌ौ उƣरभागे 

ĮाƨĤकरणम् 

8. Ïयौǒतषभाषणम् 

Βहूत[ǓचÛतामणौ, आǑदतः 

ǒववाहĤकरणपय[Ûतम् 

9. जैन-बौƨदश[नभाषणम् 

Ĥमेयकमलमाता[Öडèय 

Ĥथमाǒधकारः 

10. वेदभाçयभाषणम् 



˱çणयजुवȶदे इǒƴभागीयं 

सायणभाçयम् 

सǑंहतायाम् 

इष×ेवा (ĤथमकाÖडे Ĥथमः 

Ĥưः) 

स×ंवा Ǔस̕ाǒम (ĤथमकाÖडे 

षƵः Ĥưः)  

ǒवƳǾपो वै (ǑƮतीयकाÖडे 

प̕मः Ĥưः) 

सǒमधो यजǒत 

(ǑƮतीयकाÖडे षƵः Ĥưः) 

Ħाƺणे  

΃तीयèथां (΃तीयाƴके  

ǑƮतीयः Ĥưः) 

Ĥ×युƴम् (΃तीयाƴके  

΃तीयः Ĥưः) 

स×यं Ĥपƭ े(΃तीयाƴके 

प̕मः Ĥưः) 

सवा[न् वै (΃तीयाƴके 

सƯमः Ĥưः) 

 

 शलाकापरȣ¢ाΪ/ 

कÖठपाठèपधा[Ϊ/ शाƸाथ[ǒवचारϷ 

यः भाग ं ͼƼाǒत सः अğ 

भागĒहणं नाह[ǒत। 

 

 भाषणाथɍ ǒनǑद[ƴं (वामतः èतàभे) 

तƣÍछाƸसàबƨं/ ǒवषयसàबƨं 

ĒÛथं सàयगधी×य èपधा[̩ः 

उपिèथतः भवेत्। èपधा[रàभात् 

एकघÖटातः पूवɍ तेßयः ĒÛथेßयः 

(भारतीयǒव£ानभाषणे 

ǒनǑद[ƴǒवषयेßयः) ĤǒतशाƸ ंकƱन 

ǒवषय-ǒवशेषः भाषणीयǒवषयèय 

शीष[क×वेन उƦोçयते। 

 

 भाषणाय षɪ-ǒनमेषा×मकः 

(5+1) कालः दȣयते। 

(प̕ǒनमेषाणामÛते सचूना दȣयते। 

तदनÛतरम् एकǒनमेषाßयÛतरϷ 

भाषणम् उपसहंरणीयम्।) 

 

 भाषणानÛतरं ǒनणा[यकाः Ĥưान ्

·Íछेयुः। 

11. आयुवȶदभाषणम् 

अƴा˿ǿदये सğूèथाने 

चतुथा[ÚयायĤΊǒत 

अƴमाÚयायपय[Ûतम् 

12. भारतीयǒव£ानभाषणम् 

1.भारतीयभौǒतकǒव£ानम् 

2.भारतीयरसायनǒव£ानम् 

3.भारतीयवनèपǒतǒव£ानम् 

4.भारतीयĤाǓणǒव£ानम् 

5.भारतीय˱ǒषǒव£ानम् 

6.भारतीयाÛतǐर¢ǒव£ानम् 



7.भारतीयपया[वरणǒव£ानम् 

8.भारतीयालयǒनमा[णǒवǒधः 

9.भारतीयदÖडåयवèथा 

10.भारतीयèवाèØयǒव£ानम् 

11.भारतीयĤबÛधनǒवǒधः 

12.भारतीयाथ[शाƸम् 

 

Đ.सं. èपधा[याः नाम अÚयेतåयः ĒÛथƱ भागĒहणाय अह[ता/èपधा[ǒववरणम् पुरèकारः 

13. åयाकरणशलाकापरȣ¢ा 

वैयाकरण̫षणसारϷ, 

Ϊबथ[ǒनण[यः, नामाथ[ǒनण[यः 

समासशǓƠǒनण[यƱ 

सèं˱तǒवƳǒवƭालयेषु/ 

पारàपǐरकसèं˱तǓश¢णसèंथाΪ 

आचाय[/  त×समक¢ायाम् 

शाǓƸ/ त×समक¢ायाः 

अिÛतमवषȶ  किèमंǓƱदǒप शाƸ े

अधीयानाः/ Ǔश¢ाशाǓƸ/ 

Ǔश¢ाचाय[क¢ायाम् अधीयानाः 

गुǽΓले अधीयानाः/ 

कèयǓचǑƮ̬षः सǓˡधौ 

èवाÚयायशीलाƱ छाğाः 

भागĒहणय अहा[ः।(गुǽΓले 

अधीयानानां/ ǒवƮ×सǓˡधौ 

èवाÚयायरतानां वयोǒमǒतः 01-

01-2024 तम े Ǒदना˾े 26 

वषा[Ǔण अतीताǒन न èयुः) 

 Ĥ×येकं शाƸ े शलाकापरȣ¢ायां 

एकèयाः सèंथायाः 

(Ĥǒतèपधा[̩गणम्) एकèयैव 

अवसरः Ĥदȣयते। 

 Ĥथमèथानभाज े

राƶèतरȣयèपधा[यां भागĒहणाय 

अवसरः कãÜयते। 

 ĤथमǑƮतीय΃तीयèथानभाÊßयः 

ĤमाणपğाǓण। 

 ĤमाणपğाÖयǒतǐरÍय वèतुǾपणे 

ĒÛथǾपणे धनराǓशǾपणे वा 

पुरèकाराः 

राÏयèतरȣयèपधा[योजकसèंथाǒभः 

उपलÞधा̪दानराæय̪सारϷण 

ĤदȣयÛते। 

 

14. साǑह×यशलाकापरȣ¢ा 

वĐोǓƠजीǒवतम्, ĤथमोÛमेषः 

15. Ûयायशलाकापरȣ¢ा 

स◌ामाÛयǒनǽǓƠः, Ĥथमल¢णम् 

16. मीमांसाशलाकापरȣ¢ा 

̨ोकवाǒत[कम्, आǑदमं सğूğयम् 

17. वेदाÛतशलाकापरȣ¢ा 

तǂवĤदȣǒपकायां,ǒमØया×वǒनǾपणे 

उƣरप¢ǒनǾपणाÛतो भागः 

18. Ïयौǒतषशलाकापरȣ¢ा 

सयू[ǓसƨाÛते आǑदतः 

सयू[ĒहणाǒधकारसमाǒƯपय[Ûतम् 

(Ĥस˿े सǒत फलके ǒवǒलÉय 

åयाÉयेयम्) 

19. पुराणǒेतहासशलाकापरȣ¢ा 

वाãमीǑकरामायणे, बालकाÖडे  

आǑदतः अƴादशसग[पय[Ûतम् 

20. भारतीयगǓणतशलाकापरȣ¢ा 



लȣलाव×यां ¢ेğåयवहारतः 

ĒÛथसमाǒƯपय[Ûतम् 

(åयाÉयानावसरϷ यथाĤस˿ं 

गǓणतं फलके ˱×वा Ĥदश[नीयम् 

उपपǓƣƱǒववरणीया) 

 

 एकèय छाğèय एकèयां 

शलाकाèपधा[याम् एव अवसरः 

कãÜयते। 

 भाषणèपधा[Ϊ/ 

कÖठपाठèपधा[Ϊ/ 

शाƸाथ[ǒवचारϷ यः भागं ͼƼाǒत 

सः अğ भागĒहणं नाह[ǒत।  

 ÛयूनाǒतÛयूनं प̕वारं तथा 

ÛयूनाǒतÛयूनं दशǒनमेषान ्

यावत्  èपधा[̩ः परȣ¢णीयः। 

*शलाकापरȣ¢ायाः Đमः 

अिÛतम·Ƶे ̅ƴåयः 

21. अथ[शाƸशलाकापरȣ¢ा 

कामÛदकȧयनीǒतसारϷ 

चतुथ[प̕मषƵाÚयायाः  

22. काåयशलाकापरȣ¢ा 

कादàबरȣ, आΒखम्  

(åयाकरणाल˾ाराǑदǒवशेषाः 

उपèथापनीयाः) 

 

 

Đ.सं. èपधा[याः नाम 

अÚयेतåयः ĒÛथƱ 

भागĒहणाय अह[ता/èपधा[ǒववरणम् पुरèकारः 

23 शाƸाथ[ǒवचारः  

 

1. आ×मǒवचारः 

2.काय[कारणभावǒवचारः 

3. ¢णभ˿वादः 

4. åय̗ना΍Ǔƣः 

5. वेदापौǽषये×वम्  

 सèं˱तǒवƳǒवƭालयेषु/ 

पारàपǐरकसèं˱तǓश¢णसंèथाΪ 

ǒवƭावाǐरधौ, आचाय[/  

त×समक¢ायाम्, शाǓƸ/ 

त×समक¢ायाः अिÛतमवषȶ  

किèमंǓƱदǒप शाƸ ेअधीयानाः, 

Ǔश¢ाशाǓƸ/Ǔश¢ाचाय[क¢ायाम् 

अधीयानाःगुǽΓले अधीयानाः/ 

कèयǓचǑƮ̬षः सǓˡधौ 

èवाÚयायशीलाƱ छाğाः 

भागĒहणय अहा[ः। (गुǽΓले 

अधीयानानां/ ǒवƮ×सǓˡधौ 

èवाÚयायरतानां वयोǒमǒतः 01-

 Ĥथमèथानभाज ेयुगलाय 

राƶèतरȣयèपधा[यां भागĒहणाय अवसरः 

कãÜयते। 

 ĤथमǑƮतीय΃तीयèथानभाÊßयःĤ 

माणपğाǓण। 

 ĤमाणपğाÖयǒतǐरÍय वèतुǾपणे 

ĒÛथǾपणे धनराǓशǾपणे वा पुरèकाराः 

राÏयèतरȣयèपधा[योजकसèंथाǒभः 

उपलÞधा̪दानराæय̪सारϷण ĤदȣयÛते। 

 



01-2024 तमे Ǒदना˾े 26 

वषा[Ǔण अतीताǒन न èयुः) 

 

 अğ वामतः èतàभे 

ǒनǑद[ƴǒवषयेषु èपधा[ǒथ[नः 

सàयक् अÚययनं Γयु[ः। 

तदÛतग[तं èवाभीƴशाƸांशगतं 

शीष[कं ǒनǓƱ×य सêूमतया 

अ̪सÛधानं Γयु[ः। 

èववƠåयǒवषयèय शाƸाÛतरϷण 

सàबÛधं/साàयं/भेदं पूव[प¢,ं 

ǓसƨाÛतं च सàयगवगÍछेयुः। 

तǑƮषये पǐरचचा[थɍ Ǔसƨता ं

Γयु[ः।  

 

 Ĥ×येकं राÏयात् राÏयèतरϷ Ǔचतौ 

Ʈौ एव छाğौ अèयां èपधा[या ं

भागं Ēहȣतुमह[तः। इयं èपधा[ 

सोपानğयवती भवǒत। Ĥथमे 

सोपाने Ǔचतं युगलषχं ǑƮतीयं 

सोपानं Ĥǒत याǒत। तğ 

युगलƮयं चीयते।तèय 

युगलƮयèय ΃तीये सोपान े 

पुनः èपधा[ भवǒत। तğ 

युगलमेकं Ĥथमèथानं Ĥा̢ोǒत। 

अÛयत ् च युगलं ǑƮतीयèथान ं

Ĥा̢ोǒत। ǒğषु सोपानेषु अǒप 

èपधा[रàभात् एकघÖटातः पूवɍ 

ǒनǑद[ƴेßयः ǒवषयेßयः कƱन 

ǒवषयǒवशेषः शाƸाथ[ǒवषयèय 

शीष[क×वेन उƦोçयते।  



 भाषणèपधा[Ϊ/कÖठपाठèपधा[Ϊ/ 

शलाकापरȣ¢ाΪ यः भागं 

ͼƼाǒत सः अğ भागĒहणं 

नाह[ǒत। 

 

 युगलवाÈयाथ[Ǿपणे इय ं èपधा[ 

भवǒत। Ĥथमसोपान े

ĤदƣǒवषयाधारϷण 

èवाभीƴशाƸ̪सारं ǒनǓƱत-

शीष[का̪सारϷण 15 ǒनमेषा×मके 

काले ǒवषयः Ĥǒतपादनीयः। 

Ʈयोः मÚये कƱन पूव[प¢ं 

कƱन  ǓसƨाÛतं च 

उपèथापयेत्। Ĥथमे सोपान े

Ǔचतेन युगलषχेन ǑƮतीयसोपान े

पुनः ǒनǑद[ƴशीष[का̪सारϷण 15 

ǒनमेषा×मके काले ǒवषयः 

Ĥǒतपादनीयः।ǑƮतीये सोपान े

Ǔचतेन युगलƮयेन  पुनः 

ǒनǑद[ƴशीष[का̪सारϷण 30 

ǒनमेषा×मके काले ǒवषयः 

Ĥǒतपादनीयः। 

षडाǒधकयुगलाभावे आगतषेु 

सोपानğये èपधा[ करणीया। 

 èपǒध[नः ǒनणा[यका̪मǒतं ĤाÜय 

Ĥưान् Γयु[ः। 

 

*शाƸाथ[ǒवचारèय Đमः अिÛतम·Ƶे 

̅ƴåयः ।   

 

 



24. काåयकÖठपाठः 

Ǒकराताजु[नीये  

षƵसग[तः 

दशमसग[पय[Ûतम् 

 सèं˱तǒवƳǒवƭालयेषु/ 

पारàपǐरकसèं˱तǓश¢णसंèथाΪ 

पू- मÚयमा/ उ- मÚयमा/ 

ĤाÈशाǓƸक¢ाया/ं 

शाǓƸक¢ायां त×समक¢ायाम्/  

गुǽΓले अधीयानाः 

/कèयǓचǑƮ̬षः सǓˡधौ 

èवाÚयायशीलाƱ छाğाः 

भागĒहणय अहा[ः। (गुǽΓले 

ǒव̬षः सǓˡधौ च अधीयानाना ं

वयोǒमǒतः 01-01-2024 तमे 

Ǒदना˾े 21 वषा[Ǔण अतीताǒन 

न èयुः।) 

 Ĥǒतसèंथं/Ĥǒतèपधा[̩गणम् 

एकèय एव अवसरः। 

 भाषणèपधा[Ϊ शलाकापरȣ¢ाΪ 

शाƸाथ[ǒवचारϷ 

अÛयकÖठपाठèपधा[Ϊ वा यः 

भागं ͼƼाǒत सः अğ भागं 

Ēहȣतंु नाह[ǒत। 

 अèयां èपधा[यां स˱त् 

èवण[पदकेन पुरè˱तः 

अनÛतरवषȶषु पुनः अèयां 

èपधा[यां भागĒहणाय 

ना̪मÛयते। 

 ǒनणा[यकाः ǒनǑद[ƴĒÛथभागे 

Ĥ×येकं काÖडèय ǒवǒभˡèथानषुे 

èपधा[लोः परȣ¢णं Γयु[ः। 

ǒनणा[यकैः उƨतृात् èथानात,् 

यावत् पय[Ûतं ǒनणा[यकाः 

ĮोतǒुमÍछिÛत तावत् पय[Ûतं 

èपधा[̩ना ̨ोकाः Įावणीयाः। 

 Ĥथमèथानभाज ेराƶèतरȣयèपधा[यां 

भागĒहणाय अवसरः कãÜयते। 

 ĤथमǑƮतीय΃तीयèथानभाÊßयः 

ĤमाणपğाǓण। 

 ĤमाणपğाÖयǒतǐरÍय वèतुǾपणे 

ĒÛथǾपणे धनराǓशǾपणे वा 

पुरèकाराःराÏयèतरȣयèपधा[योजकसèंथाǒभः 

उपलÞधा̪दानराæय̪सारϷण ĤदȣयÛते। 

 



ÛयूनाǒतÛयूनं प̕वारं तथा 

ÛयूनाǒतÛयूनं दशǒनमेषान ्यावत्  

èपधा[̩ः परȣ¢णीयः।

  
 

25. अमरकोषकÖठपाठः 

सपूंण[ः अमरकोषः 

 

 सèं˱तǒवƳǒवƭालयेषु/ 

पारàपǐरकसèं˱तǓश¢णसंèथाΪ 

पू- मÚयमा/ उ- मÚयमा/ 

ĤाÈशाǓƸक¢ाया/ं 

शाǓƸक¢ायां त×समक¢ायाम्/  

गुǽΓले अधीयानाः 

/कèयǓचǑƮ̬षः सǓˡधौ 

èवाÚयायशीलाƱ छाğाः 

भागĒहणय अहा[ः। (गुǽΓले 

ǒव̬षः सǓˡधौ च अधीयानाना ं

वयोǒमǒतः 01-01-2024 तमे 

Ǒदना˾े 21 वषा[Ǔण अतीताǒन 

न èयुः।) 

 Ĥǒतसèंथं/Ĥǒतèपधा[̩गणम् 

एकèय एव अवसरः। 

 भाषणèपधा[Ϊ शलाकापरȣ¢ाΪ 

शाƸाथ[ǒवचारϷ 

अÛयकÖठपाठèपधा[Ϊ वा यः 

भागं ͼƼाǒत सः अğ भागं 

Ēहȣतंु नाह[ǒत। 

 अèयां èपधा[यां स˱त् 

èवण[पदकेन पुरè˱तः 

अनÛतरवषȶषु पुनः अèयां 

èपधा[यां भागĒहणाय 

ना̪मÛयते। 

 ǒनणा[यकाः ǒनǑद[ƴĒÛथभागे 

Ĥ×येकं काÖडèय ǒवǒभˡèथानषुे 

 Ĥथमèथानभाज ेराƶèतरȣयèपधा[यां 

भागĒहणाय अवसरः कãÜयत।े 

 ĤथमǑƮतीय΃तीयèथानभाÊßयः 

ĤमाणपğाǓण। 

 ĤमाणपğाÖयǒतǐरÍय वèतुǾपणे 

ĒÛथǾपणे धनराǓशǾपणे वा 

पुरèकाराःराÏयèतरȣयèपधा[योजकसèंथाǒभः 

उपलÞधा̪दानराæय̪सारϷण ĤदȣयÛते। 

 

 



èपधा[लोः परȣ¢णं Γयु[ः। 

ǒनणा[यकैः उƨतृात् èथानात,् 

यावत् पय[Ûतं ǒनणा[यकाः 

ĮोतǒुमÍछिÛत तावत् पय[Ûतं 

èपधा[̩ना ̨ोकाः Įावणीयाः। 

ÛयूनाǒतÛयूनं प̕वारं तथा 

ÛयूनाǒतÛयूनं दशǒनमेषान ्यावत्  

èपधा[̩ः परȣ¢णीयः।

  

26. अƴाÚयायीकÖठपाठः 

सàपूणा[ अƴाÚयायी 

 सèं˱तǒवƳǒवƭालयेषु/ 

पारàपǐरकसèं˱तǓश¢णसंèथाΪ 

पू- मÚयमा/ उ- मÚयमा/ 

ĤाÈशाǓƸक¢ाया/ं 

शाǓƸक¢ायां त×समक¢ायाम्/  

गुǽΓले अधीयानाः 

/कèयǓचǑƮ̬षः सǓˡधौ 

èवाÚयायशीलाƱ छाğाः 

भागĒहणय अहा[ः। (गुǽΓले 

ǒव̬षः सǓˡधौ च अधीयानाना ं

वयोǒमǒतः 01-01-2024 तमे 

Ǒदना˾े 21 वषा[Ǔण अतीताǒन 

न èयुः।) 

 Ĥǒतसèंथं/Ĥǒत-èपधा[̩गणम् 

एकèय एव अवसरः। 

 भाषणèपधा[Ϊ शलाकापरȣ¢ाΪ 

शाƸाथ[ǒवचारϷ 

अÛयकÖठपाठèपधा[Ϊ वा यः 

भागं ͼƼाǒत सः अğ भागं 

Ēहȣतंु नाह[ǒत। 

 अèयां èपधा[यां स˱त् 

èवण[पदकेन पुरè˱तः 

अनÛतरवषȶषु पुनः अèयां 

 Ĥथमèथानभाज ेराƶèतरȣयèपधा[यां 

भागĒहणाय अवसरः कãÜयत।े 

 ĤथमǑƮतीय΃तीयèथानभाÊßयः 

ĤमाणपğाǓण। 

ĤमाणपğाÖयǒतǐरÍय वèतुǾपणे 

ĒÛथǾपणे धनराǓशǾपणे वा 

पुरèकाराःराÏयèतरȣयèपधा[योजकसèंथाǒभः 

उपलÞधा̪दानराæय̪सारϷण ĤदȣयÛते। 



èपधा[यां भागĒहणाय 

ना̪मÛयते। 

 ǒनणा[यकाः ǒनǑद[ƴĒÛथभागे 

Ĥ×येकम् अÚयायेषु 

ǒवǒभˡèथानेषु èपधा[लोः 

परȣ¢णं Γयु[ः। ǒनणा[यकैः 

उƨतृात् èथानात्, यावत् पय[Ûतं 

ǒनणा[यकाः ĮोतुǒमÍछिÛत 

तावत ्पय[Ûतं èपधा[̩ना 

सğूाǓण Įावणीयाǒन। 

ÛयूनाǒतÛयूनं प̕वारं तथा 

ÛयूनाǒतÛयूनं दशǒनमेषान ्यावत्  

èपधा[̩ः परȣ¢णीयः।

  

27. धातुǾपकÖठपाठः 

ǒनǑद[ƴानां 100 धातूनां 

दशΪ लकारϷषु सवा[Ǔण 

कत[ǐर, कम[Ǔण/भावे 

ǾपाǓण लǑट ÖयÛत-

सˡÛतǾपाǓण च।

  

 सèं˱तǒवƳǒवƭालयेषु/ 

पारàपǐरकसèं˱तǓश¢णसंèथाΪ 

पू- मÚयमा/उ- मÚयमा/ 

ĤाÈशाǓƸक¢ाया/ं 

शाǓƸक¢ायां त×समक¢ायाम्/  

गुǽΓले अधीयानाः 

/कèयǓचǑƮ̬षः सǓˡधौ 

èवाÚयायशीलाƱ छाğाः 

भागĒहणय अहा[ः। (गुǽΓले 

ǒव̬षः सǓˡधौ च अधीयानाना ं

वयोǒमǒतः 01-01-2024 तमे 

Ǒदना˾े 21 वषा[Ǔण अतीताǒन 

न èयुः।) 

 Ĥǒतसèंथं/Ĥǒत-èपधा[̩गणम् 

एकèय एव अवसरः। 

 Ĥथमèथानभाज ेराƶèतरȣयèपधा[यां 

भागĒहणाय अवसरः कãÜयत।े 

 ĤथमǑƮतीय΃तीयèथानभाÊßयः 

ĤमाणपğाǓण। 

 ĤमाणपğाÖयǒतǐरÍय वèतुǾपणे 

ĒÛथǾपणे धनराǓशǾपणे वा 

पुरèकाराःराÏयèतरȣयèपधा[योजकसèंथाǒभः 

उपलÞधा̪दानराæय̪सारϷण ĤदȣयÛते। 

 

 



 भाषणèपधा[Ϊ शलाकापरȣ¢ाΪ 

शाƸाथ[ǒवचारϷ 

अÛयकÖठपाठèपधा[Ϊ वा यः 

भागं ͼƼाǒत सः अğ भागं 

Ēहȣतंु नाह[ǒत। 

 अèयां èपधा[यां स˱त् 

èवण[पदकेन पुरè˱तः 

अनÛतरवषȶषु पुनः अèयां 

èपधा[यां भागĒहणाय 

ना̪मÛयते।  

èपधा[थɍ ǒनǑद[ƴधातुषु ǒनणा[यकैः 

·ƴानां धातूनां लकारǾपाǓण 

èपधा[̩ना वƠåयाǒन। ÛयूनाǒतÛयून ं

प̕वारं तथा दशǒनमेषान् यावत् 

èपधा[̩ः परȣ¢णीयः।

  

धातुǾपकÖठपाठǒनǒमƣं ǒनǑद[ƴाः धातवः 

 ̫-सƣायाम्  2. हस-ेहसने, 3. पठ -åयƠायां वाǓच 4. र¢-पालने, 5. वद- åयƠाया ंवाǓच, 6. ग̧-ृगतौ, 7. 

̅Ǔशर-् Ĥ¢ेणे, 8. पा-पालन,े 9. Ƶा-गǒतǒन΍ƣौ, 10. ēा-गÛधोपादाने, 11. षÙलृ-ǒवशरणग×यवसादनेषु, 12. 

डुपचष्- पाके, 13.णम-Ĥƾ×वे शÞदे च, 14. è΋- आÚयाने, 15. Ǔज-जय,े 16. Įु- Įवण,े 17.˱ष- ǒवलेखने, 

18.वस-ǒनवास,े 19. ×यज-हानौ, 20. ष΍े-सवेने, 21.डुलभष्-ĤाƯौ, 22.΍धु-΍ƨौ, 23.Βद-हषȶ, 24.षह-मष[ण,े 

25.΍तु-वत[ने, 26.ई¢-दश[ने, 27. णीञ्-Ĥापणे, 28.ǿञ्- हरणे, 29. टुया;-या̕ायाम्, 30.वह- Ĥापणे,  

 31.अद-भ¢णे, 32. अस-भुǒव, 33.इण्- गतौ, 34. ǽǑदर-्अĮुǒवमोचने, 35. Ǔञçवप्-शये, 36 ̬ह- Ĥपूरणे, 

37. ǒलɯ-आèवादने, 38. हन-Ǒहंसाग×योः, 39. ƴुञ्-èतुतौ, 40. या- Ĥापणे, 41. पा-र¢णे, 42. शाΪ-

अ̪Ǔशƴौ, 43.ǒवद- £ाने,44.आस- उपवेशने, 45.शीɨ- èव̢,े 46. इɨ- अÚययन,े 47.Ħूञ्- åयƠायां वाǓच,  

 48.Δ-दानादानयोः, 49.Ǔञभी- भये, 50. ıȣ-ल̒ायाम्, 51. डुΊञ्-धारणपोषणयोः 52.ओहाक्- ×याग,े 

53.माɨ- माने शÞदे च, 54. डुदाञ्-दाने , 55. डुदाञ्-धारणपोषणयोः, 

 56.Ǒदवु-Đȧडा.. कािÛतगǒतषु, 57. Άती- गाğǒव¢ेप े, 58 णश- अदश[ने, 59.ħΒ-अनवèथाने, 60. ĮΒ- तपǓस 

खेदे च, 61.ǒषवु-तÛतुसÛताने, 62.षूɨ- ĤाǓणĤसवे, 63.शो-तनूकरण,े 64.पद-गतौ,65.Γप-Đोधे, 66.युध-

सĤंहारϷ, 67.जनी-Ĥा̬भा[व े

 68.Ǔचञ्-चयने, 69.आ̤ृ-åयाƯौ, 70.श˯ृ-शƠौ, 71.अशू-åयाƯौ सघंाते च,72.षुञ्- अǒभषव े



 73.तुद-åयथने ,74.इष-इÍछायाम्, 75.ǒलख- अ¢रǒवÛयास,े 76.ĤÍछ-£ीÜसायाम्, 77.è·श-सèंपश[न,े 78.कॄ-

ǒव¢ेप,े 79.गॄ- ǒनगरणे,80. Ǔ¢प- Ĥरेणे, 81.΋ɨ- Ĥाण×याग,े 82.ΒÍलृ- मो¢ण े

  83.ǽǒधर-् आवरण,े 84.ǒभǑदर-् ǒवदारणे,  85.ǓछǑदर-् Ʈैधीकरण,े 86.ǑहǓस-Ǒहंसायाम्, 87.युǓजर-्योग,े 

88.भ̗ो- आमद[ने, 89. भुज-पालनाßयवहारयोः 

  90. त̪- ǒवèतारϷ, 91.डु˱ञ्- करण े

  92. डुĐȧञ्- ġåयǒवǒनमये,93.£ा- अवबोधने, 94. बÛध- बÛधने,95.मÛथ- ǒवलोडने, 96.Ēह-उपादाने 

 97.चुर- èतेये, 98.Ǔचǒत- è΋×याम्, 99. भ¢- अदन,े 100. कथ-वाÈयĤबÛधे 

 

 

 

Đ.सं. èपधा[याः नाम 

अÚयेतåयः ĒÛथƱ 

भागĒहणाय अह[ता/èपधा[ǒववरणम् पुरèकारः 

28. भगवƥीताकÖठपाठः 

सपूंण[◌ा भगवƥीता 

 सèं˱तǒवƳǒवƭालयेषु/ 

पारàपǐरकसèं˱तǓश¢णसèंथाΪ पू- 

मÚयमा/ उ- मÚयमा/ 

ĤाÈशाǓƸक¢ाया/ं शाǓƸक¢ायां 

त×समक¢ायाम्/  गुǽΓले 

अधीयानाः / कèयǓचǑƮ̬षः 

सǓˡधौ èवाÚयायशीलाƱ छाğाः 

भागĒहणय अहा[ः। (गुǽΓले 

ǒव̬षः सǓˡधौ च अधीयानाना ं

वयोǒमǒतः 01-01-2024 तमे 

Ǒदना˾े 21 वषा[Ǔण अतीताǒन न 

èयुः।) 

 

 ĤǒतराÏयं/ Ĥǒत-èपधा[̩गणम् 

एकèय एव अवसरः। 

 भाषणèपधा[Ϊ शलाकापरȣ¢ाΪ 

शाƸाथ[ǒवचारϷ अÛयकÖठपाठèपधा[Ϊ 

वा यः भागं ͼƼाǒत सः अğ भागं 

Ēहȣतंु नाह[ǒत। 

 Ĥथमèथानभाज ेराƶèतरȣयèपधा[यां 

भागĒहणाय अवसरः कãÜयत।े 

 ĤथमǑƮतीय΃तीयèथानभाÊßयः 

ĤमाणपğाǓण। 

 ĤमाणपğाÖयǒतǐरÍय वèतुǾपणे 

ĒÛथǾपणे धनराǓशǾपणे वा 

पुरèकाराःराÏयèतरȣयèपधा[योजकसèंथाǒभः 

उपलÞधा̪दानराæय̪सारϷण ĤदȣयÛते। 

 



 अèयां èपधा[यां स˱त् èवण[पदकेन 

पुरè˱तः अनÛतरवषȶषु पुनः अèयां 

èपधा[यां भागĒहणाय ना̪मÛयते। 

ǒनणा[यकाः ǒनǑद[ƴĒÛथभाग ेĤ×येकम् 

अÚयायेषु ǒवǒभˡèथानेषु èपधा[लोः 

परȣ¢णं Γयु[ः। ǒनणा[यकैः उƨतृात् 

èथानात,् यावत ्पय[Ûतं ǒनणा[यकाः 

ĮोतǒुमÍछिÛत तावत् पय[Ûतं èपधा[̩ना 

̨ोकाः Įावणीयाः। ÛयूनाǒतÛयूनं 

प̕वारं तथा ÛयूनाǒतÛयूनं दशǒनमेषान् 

यावत्  èपधा[̩ः परȣ¢णीयः।  

29. ΪभाǒषतकÖठपाठः 

ǒनǑद[ƴाǒन 

प̕ाशताǒधकैशतं 

Ϊभाǒषताǒन 

 सèं˱तǒवƳǒवƭालयेषु/ 

पारàपǐरकसèं˱तǓश¢णसèंथाΪ पू- 

मÚयमा/ उ- मÚयमा/ 

ĤाÈशाǓƸक¢ाया/ं शाǓƸक¢ायां 

त×समक¢ायाम्/  गुǽΓले 

अधीयानाः /कèयǓचǑƮ̬षः सǓˡधौ 

èवाÚयायशीलाƱ छाğाः 

भागĒहणय अहा[ः। (गुǽΓले 

ǒव̬षः सǓˡधौ च अधीयानाना ं

वयोǒमǒतः 01-01-2024 तमे 

Ǒदना˾े 21 वषा[Ǔण अतीताǒन न 

èयुः।) 

 Ĥǒतसèंथं/ Ĥǒत-èपधा[̩गणम् 

एकèय एव अवसरः। 

 भाषणèपधा[Ϊ शलाकापरȣ¢ाΪ 

शाƸथ[ǒवचारϷ अÛयकÖठपाठèपधा[Ϊ 

वा यः भागं ͼƼाǒत सः अğ भागं 

Ēहȣतंु नाह[ǒत। 

 अèयां èपधा[यां स˱त् èवण[पदकेन 

पुरè˱तः अनÛतरवषȶषु पुनः अèयां 

èपधा[यां भागĒहणाय ना̪मÛयते। 

 Ĥथमèथानभाज ेराƶèतरȣयèपधा[यां 

भागĒहणाय अवसरः कãÜयत।े 

 ĤथमǑƮतीय΃तीयèथानभाÊßयः 

ĤमाणपğाǓण। 

 ĤमाणपğाÖयǒतǐरÍय वèतुǾपणे 

ĒÛथǾपणे धनराǓशǾपणे वा 

पुरèकाराःराÏयèतरȣयèपधा[योजकसèंथाǒभः 

उपलÞधा̪दानराæय̪सारϷण ĤदȣयÛते। 

 



 

ǒनणा[यकाः ǒनǑद[ƴĒÛथभाग ेĤ×येकम् 

Ϊभाǒषतेषु ǒवǒभˡèथानेषु èपधा[लोः 

परȣ¢णं Γयु[ः। ǒनणा[यकैः उƨतृात् 

èथानात,् यावत ्पय[Ûतं ǒनणा[यकाः 

ĮोतǒुमÍछिÛत तावत् पय[Ûतं èपधा[̩ना 

̨ोकाः Įावणीयाः। ÛयूनाǒतÛयूनं 

प̕वारं तथा ÛयूनाǒतÛयूनं दशǒनमेषान् 

यावत्  èपधा[̩ः परȣ¢णीयः। 

ǒनǑद[ƴानां सूभाǒषतानां सूची अिÛतम·Ƶे 

̅ƴåया 

30. समèयापूǒत[ः 

 

 

 

 

 

 

 

 समèयापूतȿ, अ¢र̨ोकȧèपधा[यां च 

तदथ[मेव Ǔचतौ Ʈौ (समèयापूतȿ 

एकः, अ¢र̨ोÈयामेकः) भागं 

Ēहȣतुमह[तः। उपयु[ƠाΪ èपधा[Ϊ 

या̅शèतरȣयाः अहा[ः तƣ×èतरȣयाः 

अğǒप अहा[ः। तावुभौ अǒतǐरÍय 

Ĥ×येकं राÏयात् 

आगतèपधा[̩गणèय अÛये सवȶ 

सदèयाः अǒप भागं Ēहȣतुमह[िÛत। 

अथा[त् भाषणèपधा[Ϊ 

शलाकापरȣ¢ाΪ कÖठपाठèपधा[Ϊ 

शाƸाथ[ǒवचारϷ èफूǒत[èपधा[यां वा ये 

भागं ͼƼिÛत ते अǒप समèयपूतȿ 

अ¢र̨ोÈया ंच भाग ंĒहȣतुमह[िÛत। 

 समèयापूǒत[ǒनǒमƣं समèयाğयं 

èपधा[èथाने उƦोçयते। 

एकघÖटाकाले Ĥ×येकं èपधा[ǒथ[ना 

ÛयूनाǒतÛयूनं समèयाƮयं पूरणीयम् 

(दƣपǒ́ΒपयुÏय ̨ोकरचना 

कत[åया) 

 

 Ĥथमèथानभाज ेराƶèतरȣयèपधा[यां 

भागĒहणाय अवसरः कãÜयत।े 

 ĤथमǑƮतीय΃तीयèथानभाÊßयः 

ĤमाणपğाǓण। 

 ĤमाणपğाÖयǒतǐरÍय वèतुǾपणे 

ĒÛथǾपणे धनराǓशǾपणे वा 

पुरèकाराःराÏयèतरȣयèपधा[योजकसèंथाǒभः 

उपलÞधा̪दानराæय̪सारϷण ĤदȣयÛते। 

 

31. अ¢र̨ोकȧ  

 

 Ĥथमèथानभाज ेराƶèतरȣयèपधा[यां 

भागĒहणाय अवसरः कãÜयत।े 

 ĤथमǑƮतीय΃तीयèथानभाÊßयः 

ĤमाणपğाǓण। 

ĤमाणपğाÖयǒतǐरÍय वèतुǾपणे ĒÛथǾपणे 

धनराǓशǾपणे वा 

पुरèकाराःराÏयèतरȣयèपधा[योजकसèंथाǒभः 

उपलÞधा̪दानराæय̪सारϷण ĤदȣयÛते। 



 अ¢र̨ोÈयाम् अधोǒनǑद[ƴकǒवǒभः 

ǒवरǓचतेßयः ĒÛथेßयः एव ̨ोकाः 

èवीकरणीयाः 

1)काǒलदासः 2)Įीहष[ः 3) भारǒवः 

4)माघः 5)भव̫ǒतः  

6)शूġकः 7) ǒवशाखदƣः  

8) भ΃[हǐरः (Ϊभाǒषतǒğशती)  

9)Įीशकंरभागव×पादः(èतोğाǓण) 

10)पिÖडतराजजगˡाथः(प̕लहय[ः)  

11) भोजराजः(चàपूरामायणम्)  

12) अनÛतभ˙ः (चàपूभारतम्)  

13) ǒğǒवĐमभ˙ः (नलचàपूः) 

14) अƳघोषः 15)भासः 

 पूव[वǒत[ना èपधा[̩ना पǑठतèय 

̨ोकèय ΃तीयपादगतं Ĥथमा¢रं 

ͼहȣ×वा èवèवपया[ये èपधा[̩ः ̨ोकं 

पठेत्। यथा- ‘कǓƱत् काÛता-------

’ इǒत मेघदतू̨ोके पǑठते सǒत 

Đमागतपया[यः èपधȸ 

यकारϷणारßयमाणं ̨ोकं पठेत्। 

 èपधाɍ पǐरसमापǒयतुम् 

उपलÞधसमय,ं èपधा[याः गǒतं च 

वीêय èपधा[रàभानÛतरं Đमेण 

ǒनयमाः ǒनणा[यकैः 

पǐरशोधǒयçयÛते। 

 किèमंǓƱƮषȶ राƶèतरȣयायाम् 

अ¢र̨ोÈयां èवण[पदकेन पुरè˱तः 

पुनः अèयाम् अ¢र̨ोÈयां 

भागĒहणाय ना̪मÛयते।  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32. शाƸीयèफूǒत[èपधा[  सèं˱तǒवƳǒवƭालयेषु/ 

पारàपǐरकसèं˱तǓश¢णसèंथाΪ 

शाǓƸक¢ायां/ आचाय[क¢ायां/ 

ǒवƭावाǐरǒधक¢ायां/ 

त×समक¢ायाम्/ गुǽΓले  

अधीयानाः/ कèयǓचǑƮ̬षः सǓˡधौ 

èवाÚयायशीलाः Ǔश¢ाशाǓƸ/ 

Ǔश¢ाचाय[क¢ायाम् अधीयानाƱ 

छाğाः भागĒहणाय अहा[ः। 

(गुǽΓले अधीयानानां/ ǒवƮ×सǓˡधौ 

èवाÚयायरतानां वयोǒमǒतः 01-01-

2024 तमे Ǒदना˾े 26 वषा[Ǔण 

अतीताǒन न èयुः। 

 शाƸीयèफूǒत[èपाधा[यां (Quiz) 

ĤǒतराÏयं Ʈयोः एकः गणः भागं 

Ēहȣतुमह[ǒत। एतƥणसदèयौ 

इतरèपधा[Ϊ भागĒहȣतारौ, 

एतदथ[मेव Ǔचतौ वा भǒवतुमह[तः। 

केवलसèं˱तसाǑह×यसबंƨाः 

ǒवषयाः भविÛत। वेदाः उपǒनषदः 

पुराणाǒन शाƸाǓण काåयाǒन 

इ×यादȣǒन 

 Ĥथमèथानभाज ेराƶèतरȣयèपधा[यां 

भागĒहणाय अवसरः कãÜयत।े 

 ĤथमǑƮतीय΃तीयèथानभाÊßयः 

ĤमाणपğाǓण। 

 ĤमाणपğाÖयǒतǐरÍय वèतुǾपणे 

ĒÛथǾपणे धनराǓशǾपणे वा 

पुरèकाराःराÏयèतरȣयèपधा[योजकसèंथाǒभः 

उपलÞधा̪दानराæय̪सारϷण ĤदȣयÛते। 

 



उपयु[ƠाΪ èपधा[Ϊ Ĥ×येकं èपधा[याः ǒनण[यकाले Ĥथम-ǑƮतीय- ΃तीयèथानेषु Ĥ×येकं èथान ेयǑद Ʈयोः èपधा[ãवोः बहूनां 

वा समा˾ाः आयािÛत तǑह[ तयोः èपधा[ãवोःतेषां èपधा[लूनां समा˾भ̗नाय पुनः èपधा[ (आशुèपधा[) आयोÏयते। 

 

आह×य Ĥ×येकं सèंथायाः/Ĥ×येकं गुǽΓलèय (Ĥǒतèपधा[̩गणं) चतुǓƸंशत् èपधा[लवः (भाषणेषु Ĥǒतǒवषयं एकैकः इǒत 

12, शलाकाΪ Ĥǒतǒवषयम् एकैकः इǒत 10 कÖठपाठèपधा[Ϊ एकैकः इǒत 06 समèयापूतȿ अ¢र̨ोÈयां च एकैकः 

शाƸाथ[ǒवचारϷ èपूǒत[èपधा[यां च Ʈौ Ʈौ  इ×याह×य 34 ) राÏयèतरȣयशाƸीयèपधा[यां  भाग ंĒहȣतुमह[िÛत। 

 

राÏयèतरȣयèपधा[Ϊ Ǔचताः राƶèतरϷ अिखलभारतीयशाƸीयèपधा[याः ǒनयमावãयां दǓश[तरȣ×या अह[तावÛतः एव राƶèतरèय  

अिखलभारतीयशाƸीयèपधा[Ϊ भागं Ēहȣतुमह[िÛत। 

राÏयèतरȣयèपधा[Ϊ भागĒहणाय नाम˾नाथɍ ĤǑĐया 

 उपǐर ǒनǑद[ƴाΪ राÏयèतरȣयèपधा[Ϊ भागĒहणǓचकȧष[वः तदथɍ èवèवसèंथामाÚयमेन èवगुǽΓलमाÚयमेन èवगुरोः 

माÚयमेन वा ǒनǑद[ƴĤपğ ंĤपूय[ राÏयèतरȣयèपधा[योजकसèंथायै सĤंçेय नाम˾नं Γयु[ः।  

 

 राÏयèतरȣयèपधा[ कèय राÏयèय Γğ भǒवçयǒत तदायोजकाः के इ×याǑदǒववरणम् अǓचरात ्ससंÍूयते।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



शलाकापरȣ¢ा-ǒवधानम् 

èपधा[लोः (अÚयेतुः) कत[åयम् 

शलाकाèपधा[यां भागĒहणǓचकȧषु[णा èपधा[̩ना ǒनǑद[ƴशाƸèय ǒनǑद[ƴ-ĒÛथभागèय समĒतया (न त ु अंशतः) 

अÚययनं काय[म्। èपधा[̩ः (अÚयेता) ĒÛथèय ǒनǑद[ƴभागèय सवा[ः प́ीः कÖठèथीΓया[त्, ĒÛथप́ीनां ǒवशद ं

åयाÉयानं कतुɍ सामØयɍ सàपादयेत्, ǒनǑद[ƴे ĒÛथभाग ेǒवƭमानǒवषयेषु गहनशाƸचचाɍ कतु[मǒप कौशलं सàपादयते्। 

एतदßयÛतरϷ, राÏयèतरȣयèपधा[थɍ नामा˾नमǒप समये कारणीयम् इǒत न ǒवèमरϷत्। 

परȣ¢ाǒवधानम् 

अिखलभारतीयायां, राÏयèतरȣयायां च शलाकापरȣ¢ाया ंǒनǑद[ƴĒÛथम् अधीतवतः Ĥ×येकं èपधा[लोः परȣ¢णं ǒğधा 

ǑĐयते। 

1. è΋ǒतबल/धारणाशǓƠ-परȣ¢णम् 

2. ĒÛथप́ेः åयाÉयानसामØय[परȣ¢णम् 

3. ǒवǓशƴ£ानपरȣ¢णम्/शाƸचचा[/गाढपरȣ¢णम् 

 

Ĥथमः घ˙ः (è΋ǒतबल/धारणाशǓƠ-परȣ¢णम्) 

 

परȣ¢कैः शलाकया उƨतृात् èथानात् एका ĒÛथपǒ́ः उ̍ाय[ते। ततः आरßय छाğणे अǒĒमप́यः Įावणीयाः 

(परȣ¢काः यावत् ĮोतǒुमÍछिÛत ताव×पय[Ûतम्)परȣ¢केषु एकैकः अǒप एकèय छाğèय एता̅शपरȣ¢णम् अÛयून ं

ǒğवारं Γया[त्। èपधा[ǒथ[सÉंयाम्, समयं च अ̪Ώ×य परȣ¢काः ततोǒधकĤưान् अǒप कतु[मह[िÛत।परȣ¢कैः अस˱त् 

शलाकया एव Ĥưèथानाǒन उƦाटनीयाǒन। 

ǑƮतीयः घ˙ः (åयाÉयानसामØय[परȣ¢णम्) 

परȣ¢कैः शलाकया उƦाǑटतèथानात ् ĒÛथपǒ́रϷका उ̍ाय[ते। तèयाः प́ेः ǒवशदं åयाÉयानं छाğः Γया[त्। 

छाğèय एता̅शं परȣ¢ण ंएकैकः अǒप परȣ¢कः अÛयून ंǒğवारं Γया[त्। परȣ¢कैः Ĥǒतवारं शलाकया Ĥưèथानाǒन 

चतेåयाǒन। 

 

΃तीयः घ˙ः (ǒवशेषावगǒतपरȣ¢णम्/गाढ£ानपरȣ¢णम्) 

परȣ¢काः ǒनधा[ǐरतĒÛथभागे ǒवƭमाने ǒवषये गहनĤưान् Γयु[ः। छाğणे सह शाƸचचाɍ Γयु[ः। छाğणे 

Ĥदƣसमाधानम̪Ώ×य पुनः Ĥưान् अǒप परȣ¢काः कतु[मह[िÛत यने छाğèय ĒÛथावगतेः èतरः ǒनणȸतः भवेत्। 

एकवारं ˱त-ĤưपुनःĤư-शाƸचचा[दȣनां समाधानात् परं पुनः ǑƮतीयवारम् एवमेव ĤưपुनःĤưचचा[Ǒदकं भवेत्। 

अनया रȣ×या ΃तीयवारं, चतथु[वारं/प̕मवारं च परȣ¢काः Ĥưान् Γयु[ः।ǒğçवǒप घ˙ेषु èपधा[̩ना èवीयं सामØयɍ 

Ĥदश[नीयम्। अÛयथा भागĒहणम् अपूणɍ भवेत्। परȣ¢ायाम् उƣीणा[नाम् एव पुरèकाराय Ĥथम/ǑƮतीय/΃तीय-

èथानǒनƱयः ǑĐयते। 

 



शाƸाथ[ǒवचारèपधा[ǒवधानम् 

शाƸाथ[ǒवचारèपधा[ युगलवाÈयाथ[èपधा[ वत[ते। भागĒहणǓचकȧषु[ǒभः èपधा[̩ǒभः ǒनǑद[ƴǒवषये शाƸाथ[ǒवचारः 

करणीयः। Ĥदƣǒवषये कƱन पूव[प¢म् अÛयः ǓसƨाÛतप¢ ंच  उपèथापयेत्।  èववƠåयǒवषयèय शाƸाÛतरϷण 

सàबÛधं/साàयं/भेदं पूव[प¢ं, ǓसƨाÛतं च सàयगवगÍछेयुः। तǑƮषये पǐरचचा[थɍ Ǔसƨता ं Γयु[ः। èपधा[रàभात् 

एकघÖटातः पूवɍ सोपानğये अǒप ǒनǑद[ƴेßयः ǒवषयेßयः कƱन ǒवषयǒवशेषः शाƸाथ[ǒवषयèय शीष[क×वेन उƦोçयते।  

अिखलभारतीयायां, राÏयèतरȣयायां च शाƸाथ[ǒवचारϷ ǒनǑद[ƴǒवषयम् अधीतवतः Ĥ×येकं èपधा[̩युगलèय परȣ¢ण ं

सोपनğये  ǑĐयते - 

Ĥथमसोपानम्  

ǒनǑद[ƴेषु ǒवषयेषु कƱन ǒवषयः èपधा[थɍ Ĥदȣयते। तǑƮषयमादाय èपधा[̩युगलेन शाƸाथ[ः कत[åयः। ǒनणा[यकाः 

ǒवषयोपèथापनकाले कदाǒप Ĥư ंकतु[म् अह[िÛत। ǒनणा[यकाः èपधा[ãवोः ǒवषयĤǒतपादनसामØय[èय  ǒवषय£ानèय 

च परȣ¢णं Γयु[ः। तğ उƣीणɍ युगलषχं ǑƮतीयसोपान ं Ĥǒत आह[तां Ĥा̢ोǒत। अिèमन् सोपाने Ĥǒतयुगलं 

ǒवषयोपèथापनाथɍ 15 ǒनमेषाः ĤदȣयÛते। 

ǑƮतीयसोपानम्  

अğ पुनः Ĥथमसोपाने Ĥदƣं ǒवषयं ǒवहाय ǒनǑद[ƴेषु ǒवषयेषु कƱन ǒवषयः शाƸचचा[थɍ Ĥदȣयते। तǑƮषयमादाय 

युगलषχेन शाƸाथ[ः कत[åयः । तğाǒप पुनः ǒनणा[यकाः èपधा[ãवोः ǒवषयĤǒतपादनसामØय[èय  ǒवषय£ानèय च 

परȣ¢णं Γयु[ः। ǒनणा[यकाः ǒवषयोपèथापनकाले कदाǒप Ĥư ंकतु[म् अह[िÛत। तğ उƣीणɍ युगलƮयं ΃तीयसोपान ं

Ĥǒत गÍछǒत। अिèमन् सोपान ेĤǒतयुगलं ǒवषयोपèथापनाथɍ 15 ǒनमेषाः ĤदȣयÛते। 

΃तीयसोपानम् 

अğ पुनः Ĥथमसोपान ेǑƮतीयसोपाने च Ĥदƣं ǒवषयं ǒवहाय ǒनǑद[ƴेषु ǒवषयेषु कƱन ǒवषयः शाƸचचा[थɍ Ĥदȣयते। 

तǑƮषयमादाय युगलƮयेन शाƸाथ[ः कत[åयः । तğाǒप पुनः ǒनणा[यकाः èपधा[ãवोः ǒवषयĤǒतपादनसामØय[èय  

ǒवषय£ानèय च परȣ¢ण ंΓयु[ः। ǒनणा[यकाः ǒवषयोपèथापनकाले कदाǒप Ĥư ंकतु[म् अह[िÛत। तğ युगलमेकं 

Ĥथमèथानं Ĥा̢ोǒत। अÛयत् च युगलं ǑƮतीयèथान ंĤा̢ोǒत । अिèमन् सोपान ेĤǒतयुगलं ǒवषयोपèथापनाथɍ 30 

ǒनमेषाः ĤदȣयÛते। 
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