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रा य तर यशा ीय पधा -2023-24 

नयमावल  

 

.सं. पधायाः नाम अ येत यः 

थ  

भाग हणाय अहता/ पधा ववरणम् पुर कारः 

1. याकरणभाषणम् 

परमलघुम ूषा, स पूणा 

   सं त व व ालयेषु/ 

पार प रकसं त श णसं था  

आचाय/  त समक ायाम् शा / 

त समक ायाः अि तमवष  

कि मं द प शा  े अधीयानाः/ 

श ाशा / श ाचायक ायाम् 

अधीयानाः गु ले अधीयानाः/ 

क य च षः स धौ 

वा यायशीला  छा ाः 

भाग हणय अहाः। (गु ले 

अधीयानानां/ व स धौ 

वा यायरतानां वयो म तः 01-

01-2024 तमे दना े 26 वषा ण 

अतीता न न युः) 

 

 

 येकं वषये (शा )े 

भाषण पधायां तसं थं एकः एव 

पधा ः भागं ह तुमह त।  एकः 

पधा ः एकि मन् एव शा  े 

भाषण पधायां भाग हणाय 

अ म यते। 

 

 थम थानभाज े

रा तर य पधायां भाग हणाय 

अवसरः क यते। 

 थम तीय तीय थानभा यः 

माणप ा ण। 

 माणप ा य त र य व तु पणे 

थ पेण धनरा श पणे वा 

पुर काराः 

रा य तर य पधायोजकसं था भः 

उपल धा दानरा य सारण 

द य ते। 

 

2. सा ह यभाषणम् 

व ो जी वतम् ,सपूंणम् 

3. यायभाषणम् 

यु प वादे थमाकारकम् 

4. सा योगभाषणम् 

हठयोग द पका सपूंणा 

5. मीमांसाभाषणम् 

भा रह यम्, आर भात् 

थमा योजकपय तम् 

6. वेदा तभाषणम् 

भगव ीताभा यम् 

( ैत व श ा तैा तैभा येषु 

अ यतमम्) 

7. धमशा भाषणम् 

नणय स ध◌ौ उ रभागे 

ा करणम् 

8. यौ तषभाषणम् 

हूत च तामणौ, आ दतः 

ववाह करणपय तम् 

9. जैन-बौ दशनभाषणम् 

मेयकमलमाता ड य 

थमा धकारः 

10. वेदभा यभाषणम् 



णयजुवदे इ भागीयं 

सायणभा यम् 

सं हतायाम् 

इषे वा ( थमका डे थमः 

ः) 

सं वा स ा म ( थमका डे 

ष ः ः)  

व पो वै ( तीयका डे 

प मः ः) 

स मधो यज त 

( तीयका डे ष ः ः) 

ा णे  

तीय थां ( तीया के  

तीयः ः) 

यु म् ( तीया के  

तीयः ः) 

स यं प  े( तीया के 

प मः ः) 

सवान् वै ( तीया के 

स मः ः) 

 

 शलाकापर ा / 

क ठपाठ पधा / शा ाथ वचार 

यः भाग ं ा त सः अ  

भाग हणं नाह त। 

 

 भाषणाथ न द ं (वामतः त भे) 

त छा स ब ं/ वषयस ब  ं

थं स यगधी य पधा ः 

उपि थतः भवेत्। पधार भात् 

एकघ टातः पूव ते यः थे यः 

(भारतीय व ानभाषणे 

न द वषये यः) तशा  ंक न 

वषय- वशेषः भाषणीय वषय य 

शीषक वेन उ ो यते। 

 

 भाषणाय ष - नमेषा मकः 

(5+1) कालः द यते। 

(प नमेषाणाम ते सचूना द यते। 

तदन तरम् एक नमेषा य तर 

भाषणम् उपसहंरणीयम्।) 

 

 भाषणान तरं नणायकाः ान ्

छेयुः। 

11. आयुवदभाषणम् 

अ ा दये सू थाने 

चतुथा याय त 

अ मा यायपय तम् 

12. भारतीय व ानभाषणम् 

1.भारतीयभौ तक व ानम् 

2.भारतीयरसायन व ानम् 

3.भारतीयवन प त व ानम् 

4.भारतीय ा ण व ानम् 

5.भारतीय ष व ानम् 

6.भारतीया त र व ानम् 



7.भारतीयपयावरण व ानम् 

8.भारतीयालय नमाण व धः 

9.भारतीयद ड यव था 

10.भारतीय वा य व ानम् 

11.भारतीय ब धन व धः 

12.भारतीयाथशा म् 

 

.सं. पधायाः नाम अ येत यः थ  भाग हणाय अहता/ पधा ववरणम् पुर कारः 

13. याकरणशलाकापर ा 

वैयाकरण षणसार, 

बथ नणयः, नामाथ नणयः 

समासश नणय  

सं त व व ालयेषु/ 

पार प रकसं त श णसं था  

आचाय/  त समक ायाम् 

शा / त समक ायाः 

अि तमवष  कि मं द प शा  े

अधीयानाः/ श ाशा / 

श ाचायक ायाम् अधीयानाः 

गु ले अधीयानाः/ 

क य च षः स धौ 

वा यायशीला  छा ाः 

भाग हणय अहाः।(गु ले 

अधीयानानां/ व स धौ 

वा यायरतानां वयो म तः 01-

01-2024 तम े दना े 26 

वषा ण अतीता न न युः) 

 येकं शा  े शलाकापर ायां 

एक याः सं थायाः 

( त पधा गणम्) एक यैव 

अवसरः द यते। 

 थम थानभाज े

रा तर य पधायां भाग हणाय 

अवसरः क यते। 

 थम तीय तीय थानभा यः 

माणप ा ण। 

 माणप ा य त र य व तु पणे 

थ पणे धनरा श पणे वा 

पुर काराः 

रा य तर य पधायोजकसं था भः 

उपल धा दानरा य सारण 

द य ते। 

 

14. सा ह यशलाकापर ा 

व ो जी वतम्, थमो मेषः 

15. यायशलाकापर ा 

स◌ामा य न ः, थमल णम् 

16. मीमांसाशलाकापर ा 

ोकवा तकम्, आ दमं सू यम् 

17. वेदा तशलाकापर ा 

त व द पकायां, म या व न पणे 

उ रप न पणा तो भागः 

18. यौ तषशलाकापर ा 

सयू स ा ते आ दतः 

सयू हणा धकारसमा पय तम् 

( स े स त फलके व ल य 

या येयम्) 

19. पुराणे तहासशलाकापर ा 

वा मी करामायणे, बालका डे  

आ दतः अ ादशसगपय तम् 

20. भारतीयग णतशलाकापर ा 



ल लाव यां े यवहारतः 

थसमा पय तम् 

( या यानावसर यथा स ं 

ग णतं फलके वा दशनीयम् 

उपप ववरणीया) 

 

 एक य छा य एक यां 

शलाका पधायाम् एव अवसरः 

क यते। 

 भाषण पधा / 

क ठपाठ पधा / 

शा ाथ वचार यः भागं ा त 

सः अ  भाग हणं नाह त।  

 यूना त यूनं प वारं तथा 

यूना त यूनं दश नमेषान ्

यावत्  पधा ः पर णीयः। 

*शलाकापर ायाः मः 

अि तम े यः 

21. अथशा शलाकापर ा 

काम दक यनी तसार 

चतुथप मष ा यायाः  

22. का यशलाकापर ा 

काद बर , आ खम्  

( याकरणाल ारा द वशेषाः 

उप थापनीयाः) 

 

 

.सं. पधायाः नाम 

अ येत यः थ  

भाग हणाय अहता/ पधा ववरणम् पुर कारः 

23 शा ाथ वचारः  

 

1. आ म वचारः 

2.कायकारणभाव वचारः 

3. णभ वादः 

4. य ना ः 

5. वेदापौ षये वम्  

 सं त व व ालयेषु/ 

पार प रकसं त श णसं था  

व ावा रधौ, आचाय/  

त समक ायाम्, शा / 

त समक ायाः अि तमवष  

कि मं द प शा  ेअधीयानाः, 

श ाशा / श ाचायक ायाम् 

अधीयानाःगु ले अधीयानाः/ 

क य च षः स धौ 

वा यायशीला  छा ाः 

भाग हणय अहाः। (गु ले 

अधीयानानां/ व स धौ 

वा यायरतानां वयो म तः 01-

 थम थानभाज ेयुगलाय 

रा तर य पधायां भाग हणाय अवसरः 

क यते। 

 थम तीय तीय थानभा यः  

माणप ा ण। 

 माणप ा य त र य व तु पणे 

थ पणे धनरा श पणे वा पुर काराः 

रा य तर य पधायोजकसं था भः 

उपल धा दानरा य सारण द य ते। 

 



01-2024 तमे दना े 26 

वषा ण अतीता न न युः) 

 

 अ  वामतः त भे 

न द वषयेषु पधा थनः 

स यक् अ ययनं युः। 

तद तगतं वाभी शा ांशगतं 

शीषकं न य सू मतया 

अ स धानं युः। 

वव य वषय य शा ा तरण 

स ब धं/सा यं/भेदं पूवप ,ं 

स ा तं च स यगवग छेयुः। 

त षये प रचचाथ स ता ं

युः।  

 

 येकं रा यात् रा य तर चतौ 

ौ एव छा ौ अ यां पधाया ं

भागं ह तुमहतः। इयं पधा 

सोपान यवती भव त। थमे 

सोपाने चतं युगलष ं तीयं 

सोपानं त या त। त  

युगल यं चीयते।त य 

युगल य य तीये सोपान े 

पुनः पधा भव त। त  

युगलमेकं थम थानं ा ो त। 

अ यत ् च युगलं तीय थान ं

ा ो त। षु सोपानेषु अ प 

पधार भात् एकघ टातः पूव 

न द े यः वषये यः क न 

वषय वशेषः शा ाथ वषय य 

शीषक वेन उ ो यते।  



 भाषण पधा /क ठपाठ पधा / 

शलाकापर ा  यः भागं 

ा त सः अ  भाग हणं 

नाह त। 

 

 युगलवा याथ पणे इय ं पधा 

भव त। थमसोपान े

द वषयाधारण 

वाभी शा सारं न त-

शीषका सारण 15 नमेषा मके 

काले वषयः तपादनीयः। 

योः म ये क न पूवप ं 

क न  स ा तं च 

उप थापयेत्। थमे सोपान े

चतेन युगलष ेन तीयसोपान े

पुनः न द शीषका सारण 15 

नमेषा मके काले वषयः 

तपादनीयः। तीये सोपान े

चतेन युगल येन  पुनः 

न द शीषका सारण 30 

नमेषा मके काले वषयः 

तपादनीयः। 

षडा धकयुगलाभावे आगतषेु 

सोपान ये पधा करणीया। 

 प धनः नणायका म तं ा य 

ान् युः। 

 

*शा ाथ वचार य मः अि तम े  

यः ।   

 

 



24. का यक ठपाठः 

कराताजनुीये  

ष सगतः 

दशमसगपय तम् 

 सं त व व ालयेषु/ 

पार प रकसं त श णसं था  

पू- म यमा/ उ- म यमा/ 

ा शा क ाया/ं 

शा क ायां त समक ायाम्/  

गु ले अधीयानाः 

/क य च षः स धौ 

वा यायशीला  छा ाः 

भाग हणय अहाः। (गु ले 

व षः स धौ च अधीयानाना ं

वयो म तः 01-01-2024 तमे 

दना े 21 वषा ण अतीता न 

न युः।) 

 तसं थं/ त पधा गणम् 

एक य एव अवसरः। 

 भाषण पधा  शलाकापर ा  

शा ाथ वचार 

अ यक ठपाठ पधा  वा यः 

भागं ा त सः अ  भागं 

ह तंु नाह त। 

 अ यां पधायां स त् 

वणपदकेन पुर तः 

अन तरवषषु पुनः अ यां 

पधायां भाग हणाय 

ना म यते। 

 नणायकाः न द थभागे 

येकं का ड य व भ थानषुे 

पधालोः पर णं युः। 

नणायकैः उ तृात् थानात,् 

यावत् पय तं नणायकाः 

ोतु म छि त तावत् पय तं 

पधा ना ोकाः ावणीयाः। 

 थम थानभाज ेरा तर य पधायां 

भाग हणाय अवसरः क यते। 

 थम तीय तीय थानभा यः 

माणप ा ण। 

 माणप ा य त र य व तु पणे 

थ पणे धनरा श पणे वा 

पुर काराःरा य तर य पधायोजकसं था भः 

उपल धा दानरा य सारण द य ते। 

 



यूना त यूनं प वारं तथा 

यूना त यूनं दश नमेषान ्यावत्  

पधा ः पर णीयः।

  
 

25. अमरकोषक ठपाठः 

सपूंणः अमरकोषः 

 

 सं त व व ालयेषु/ 

पार प रकसं त श णसं था  

पू- म यमा/ उ- म यमा/ 

ा शा क ाया/ं 

शा क ायां त समक ायाम्/  

गु ले अधीयानाः 

/क य च षः स धौ 

वा यायशीला  छा ाः 

भाग हणय अहाः। (गु ले 

व षः स धौ च अधीयानाना ं

वयो म तः 01-01-2024 तमे 

दना े 21 वषा ण अतीता न 

न युः।) 

 तसं थं/ त पधा गणम् 

एक य एव अवसरः। 

 भाषण पधा  शलाकापर ा  

शा ाथ वचार 

अ यक ठपाठ पधा  वा यः 

भागं ा त सः अ  भागं 

ह तंु नाह त। 

 अ यां पधायां स त् 

वणपदकेन पुर तः 

अन तरवषषु पुनः अ यां 

पधायां भाग हणाय 

ना म यते। 

 नणायकाः न द थभागे 

येकं का ड य व भ थानषुे 

 थम थानभाज ेरा तर य पधायां 

भाग हणाय अवसरः क यत।े 

 थम तीय तीय थानभा यः 

माणप ा ण। 

 माणप ा य त र य व तु पणे 

थ पणे धनरा श पणे वा 

पुर काराःरा य तर य पधायोजकसं था भः 

उपल धा दानरा य सारण द य ते। 

 

 



पधालोः पर णं युः। 

नणायकैः उ तृात् थानात,् 

यावत् पय तं नणायकाः 

ोतु म छि त तावत् पय तं 

पधा ना ोकाः ावणीयाः। 

यूना त यूनं प वारं तथा 

यूना त यूनं दश नमेषान ्यावत्  

पधा ः पर णीयः।

  

26. अ ा यायीक ठपाठः 

स पूणा अ ा यायी 

 सं त व व ालयेषु/ 

पार प रकसं त श णसं था  

पू- म यमा/ उ- म यमा/ 

ा शा क ाया/ं 

शा क ायां त समक ायाम्/  

गु ले अधीयानाः 

/क य च षः स धौ 

वा यायशीला  छा ाः 

भाग हणय अहाः। (गु ले 

व षः स धौ च अधीयानाना ं

वयो म तः 01-01-2024 तमे 

दना े 21 वषा ण अतीता न 

न युः।) 

 तसं थं/ त- पधा गणम् 

एक य एव अवसरः। 

 भाषण पधा  शलाकापर ा  

शा ाथ वचार 

अ यक ठपाठ पधा  वा यः 

भागं ा त सः अ  भागं 

ह तंु नाह त। 

 अ यां पधायां स त् 

वणपदकेन पुर तः 

अन तरवषषु पुनः अ यां 

 थम थानभाज ेरा तर य पधायां 

भाग हणाय अवसरः क यत।े 

 थम तीय तीय थानभा यः 

माणप ा ण। 

माणप ा य त र य व तु पणे 

थ पणे धनरा श पणे वा 

पुर काराःरा य तर य पधायोजकसं था भः 

उपल धा दानरा य सारण द य ते। 



पधायां भाग हणाय 

ना म यते। 

 नणायकाः न द थभागे 

येकम् अ यायेषु 

व भ थानेषु पधालोः 

पर णं युः। नणायकैः 

उ तृात् थानात्, यावत् पय तं 

नणायकाः ोतु म छि त 

तावत ्पय तं पधा ना 

सू ा ण ावणीया न। 

यूना त यूनं प वारं तथा 

यूना त यूनं दश नमेषान ्यावत्  

पधा ः पर णीयः।

  

27. धातु पक ठपाठः 

न द ानां 100 धातूनां 

दश  लकारषु सवा ण 

कत र, कम ण/भावे 

पा ण ल ट य त-

स त पा ण च।

  

 सं त व व ालयेषु/ 

पार प रकसं त श णसं था  

पू- म यमा/उ- म यमा/ 

ा शा क ाया/ं 

शा क ायां त समक ायाम्/  

गु ले अधीयानाः 

/क य च षः स धौ 

वा यायशीला  छा ाः 

भाग हणय अहाः। (गु ले 

व षः स धौ च अधीयानाना ं

वयो म तः 01-01-2024 तमे 

दना े 21 वषा ण अतीता न 

न युः।) 

 तसं थं/ त- पधा गणम् 

एक य एव अवसरः। 

 थम थानभाज ेरा तर य पधायां 

भाग हणाय अवसरः क यत।े 

 थम तीय तीय थानभा यः 

माणप ा ण। 

 माणप ा य त र य व तु पणे 

थ पणे धनरा श पणे वा 

पुर काराःरा य तर य पधायोजकसं था भः 

उपल धा दानरा य सारण द य ते। 

 

 



 भाषण पधा  शलाकापर ा  

शा ाथ वचार 

अ यक ठपाठ पधा  वा यः 

भागं ा त सः अ  भागं 

ह तंु नाह त। 

 अ यां पधायां स त् 

वणपदकेन पुर तः 

अन तरवषषु पुनः अ यां 

पधायां भाग हणाय 

ना म यते।  

पधाथ न द धातुषु नणायकैः 

ानां धातूनां लकार पा ण 

पधा ना व या न। यूना त यून ं

प वारं तथा दश नमेषान् यावत् 

पधा ः पर णीयः।

  

धातु पक ठपाठ न म ं न द ाः धातवः 

 -स ायाम्  2. हस-ेहसने, 3. पठ - य ायां वा च 4. र -पालने, 5. वद- य ाया ंवा च, 6. ग -ृगतौ, 7. 

शर-् े णे, 8. पा-पालन,े 9. ा-ग त न ौ, 10. ा-ग धोपादाने, 11. ष लृ- वशरणग यवसादनेषु, 12. 

डुपचष्- पाके, 13.णम- वे श दे च, 14. - आ याने, 15. ज-जय,े 16. ु- वण,े 17. ष- वलेखने, 

18.वस- नवास,े 19. यज-हानौ, 20. षे -सवेने, 21.डुलभष्- ा ौ, 22. धु- ौ, 23. द-हष, 24.षह-मषण,े 

25. तु-वतने, 26.ई -दशने, 27. णीञ्- ापणे, 28. ञ्- हरणे, 29. टुया -या ायाम्, 30.वह- ापणे,  

 31.अद-भ णे, 32. अस-भु व, 33.इण्- गतौ, 34. दर-्अ ु वमोचने, 35. ञ वप्-शये, 36 ह- पूरणे, 

37. ल -आ वादने, 38. हन- हंसाग योः, 39. ुञ्- तुतौ, 40. या- ापणे, 41. पा-र णे, 42. शा -

अ श ौ, 43. वद- ाने,44.आस- उपवेशने, 45.शी - व ,े 46. इ - अ ययन,े 47. ूञ्- य ायां वा च,  

 48. -दानादानयोः, 49. ञभी- भये, 50. -ल ायाम्, 51. डु ञ्-धारणपोषणयोः 52.ओहाक्- याग,े 

53.मा - माने श दे च, 54. डुदाञ्-दाने , 55. डुदाञ्-धारणपोषणयोः, 

 56. दवु- डा.. काि तग तषु, 57. ती- गा व ेप े, 58 णश- अदशने, 59. -अनव थाने, 60. - तप स 

खेदे च, 61. षवु-त तुस ताने, 62.षू - ा ण सवे, 63.शो-तनूकरण,े 64.पद-गतौ,65. प- ोधे, 66.युध-

सं हार, 67.जनी- ा भाव े

 68. चञ्-चयने, 69.आ ृ- या ौ, 70.श ृ -श ौ, 71.अशू- या ौ सघंाते च,72.षुञ्- अ भषव े



 73.तुद- यथने ,74.इष-इ छायाम्, 75. लख- अ र व यास,े 76. छ- ी सायाम्, 77. श-सं पशन,े 78.कॄ-

व ेप,े 79.गॄ- नगरणे,80. प- रेणे, 81. - ाण याग,े 82. लृ- मो ण े

  83. धर-् आवरण,े 84. भ दर-् वदारणे,  85. छ दर-् ैधीकरण,े 86. ह स- हंसायाम्, 87.यु जर-्योग,े 

88.भ ो- आमदने, 89. भुज-पालना यवहारयोः 

  90. त - व तार, 91.डु ञ्- करण े

  92. डु ञ्- य व नमये,93. ा- अवबोधने, 94. ब ध- ब धने,95.म थ- वलोडने, 96. ह-उपादाने 

 97.चुर- तेये, 98. च त- याम्, 99. भ - अदन,े 100. कथ-वा य ब धे 

 

 

 

.सं. पधायाः नाम 

अ येत यः थ  

भाग हणाय अहता/ पधा ववरणम् पुर कारः 

28. भगव ीताक ठपाठः 

सपूंण◌ा भगव ीता 

 सं त व व ालयेषु/ 

पार प रकसं त श णसं था  पू- 

म यमा/ उ- म यमा/ 

ा शा क ाया/ं शा क ायां 

त समक ायाम्/  गु ले 

अधीयानाः / क य च षः 

स धौ वा यायशीला  छा ाः 

भाग हणय अहाः। (गु ले 

व षः स धौ च अधीयानाना ं

वयो म तः 01-01-2024 तमे 

दना े 21 वषा ण अतीता न न 

युः।) 

 

 तरा यं/ त- पधा गणम् 

एक य एव अवसरः। 

 भाषण पधा  शलाकापर ा  

शा ाथ वचार अ यक ठपाठ पधा  

वा यः भागं ा त सः अ  भागं 

ह तंु नाह त। 

 थम थानभाज ेरा तर य पधायां 

भाग हणाय अवसरः क यत।े 

 थम तीय तीय थानभा यः 

माणप ा ण। 

 माणप ा य त र य व तु पणे 

थ पणे धनरा श पणे वा 

पुर काराःरा य तर य पधायोजकसं था भः 

उपल धा दानरा य सारण द य ते। 

 



 अ यां पधायां स त् वणपदकेन 

पुर तः अन तरवषषु पुनः अ यां 

पधायां भाग हणाय ना म यते। 

नणायकाः न द थभाग े येकम् 

अ यायेषु व भ थानेषु पधालोः 

पर णं युः। नणायकैः उ तृात् 

थानात,् यावत ्पय तं नणायकाः 

ोतु म छि त तावत् पय तं पधा ना 

ोकाः ावणीयाः। यूना त यूनं 

प वारं तथा यूना त यूनं दश नमेषान् 

यावत्  पधा ः पर णीयः।  

29. भा षतक ठपाठः 

न द ा न 

प ाशता धकैशतं 

भा षता न 

 सं त व व ालयेषु/ 

पार प रकसं त श णसं था  पू- 

म यमा/ उ- म यमा/ 

ा शा क ाया/ं शा क ायां 

त समक ायाम्/  गु ले 

अधीयानाः /क य च षः स धौ 

वा यायशीला  छा ाः 

भाग हणय अहाः। (गु ले 

व षः स धौ च अधीयानाना ं

वयो म तः 01-01-2024 तमे 

दना े 21 वषा ण अतीता न न 

युः।) 

 तसं थं/ त- पधा गणम् 

एक य एव अवसरः। 

 भाषण पधा  शलाकापर ा  

शा थ वचार अ यक ठपाठ पधा  

वा यः भागं ा त सः अ  भागं 

ह तंु नाह त। 

 अ यां पधायां स त् वणपदकेन 

पुर तः अन तरवषषु पुनः अ यां 

पधायां भाग हणाय ना म यते। 

 थम थानभाज ेरा तर य पधायां 

भाग हणाय अवसरः क यत।े 

 थम तीय तीय थानभा यः 

माणप ा ण। 

 माणप ा य त र य व तु पणे 

थ पणे धनरा श पणे वा 

पुर काराःरा य तर य पधायोजकसं था भः 

उपल धा दानरा य सारण द य ते। 

 



 

नणायकाः न द थभाग े येकम् 

भा षतेषु व भ थानेषु पधालोः 

पर णं युः। नणायकैः उ तृात् 

थानात,् यावत ्पय तं नणायकाः 

ोतु म छि त तावत् पय तं पधा ना 

ोकाः ावणीयाः। यूना त यूनं 

प वारं तथा यूना त यूनं दश नमेषान् 

यावत्  पधा ः पर णीयः। 

न द ानां सूभा षतानां सूची अि तम े  

या 

30. सम यापू तः 

 

 

 

 

 

 

 

 सम यापूत , अ र ोक पधायां च 

तदथमेव चतौ ौ (सम यापूत  

एकः, अ र ो यामेकः) भागं 

ह तुमहतः। उपयु ा  पधा  

या श तर याः अहाः त तर याः 

अ प अहाः। तावुभौ अ त र य 

येकं रा यात् 

आगत पधा गण य अ ये सव 

सद याः अ प भागं ह तुमहि त। 

अथात् भाषण पधा  

शलाकापर ा  क ठपाठ पधा  

शा ाथ वचार फू त पधायां वा ये 

भागं ि त ते अ प सम यपूत  

अ र ो या ंच भाग ं ह तुमहि त। 

 सम यापू त न म ं सम या यं 

पधा थाने उ ो यते। 

एकघ टाकाले येकं पधा थना 

यूना त यूनं सम या यं पूरणीयम् 

(द प पयु य ोकरचना 

कत या) 

 

 थम थानभाज ेरा तर य पधायां 

भाग हणाय अवसरः क यत।े 

 थम तीय तीय थानभा यः 

माणप ा ण। 

 माणप ा य त र य व तु पणे 

थ पणे धनरा श पणे वा 

पुर काराःरा य तर य पधायोजकसं था भः 

उपल धा दानरा य सारण द य ते। 

 

31. अ र ोक   

 

 थम थानभाज ेरा तर य पधायां 

भाग हणाय अवसरः क यत।े 

 थम तीय तीय थानभा यः 

माणप ा ण। 

माणप ा य त र य व तु पणे थ पणे 

धनरा श पणे वा 

पुर काराःरा य तर य पधायोजकसं था भः 

उपल धा दानरा य सारण द य ते। 



 अ र ो याम् अधो न द क व भः 

वर चते यः थे यः एव ोकाः 

वीकरणीयाः 

1)का लदासः 2) ीहषः 3) भार वः 

4)माघः 5)भव तः  

6)शू कः 7) वशाखद ः  

8) भ ह रः ( भा षत शती)  

9) ीशकंरभागव पादः( तो ा ण) 

10)पि डतराजजग ाथः(प लहयः)  

11) भोजराजः(च पूरामायणम्)  

12) अन तभ ः (च पूभारतम्)  

13) व मभ ः (नलच पूः) 

14) अ घोषः 15)भासः 

 पूवव तना पधा ना प ठत य 

ोक य तीयपादगतं थमा रं 

ह वा व वपयाये पधा ः ोकं 

पठेत्। यथा- ‘क त् का ता-------

’ इ त मेघदतू ोके प ठते स त 

मागतपयायः पध  

यकारणार यमाणं ोकं पठेत्। 

 पधा प रसमाप यतुम् 

उपल धसमय,ं पधायाः ग तं च 

वी य पधार भान तरं मेण 

नयमाः नणायकैः 

प रशोध य य ते। 

 कि मं ष रा तर यायाम् 

अ र ो यां वणपदकेन पुर तः 

पुनः अ याम् अ र ो यां 

भाग हणाय ना म यते।  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32. शा ीय फू त पधा  सं त व व ालयेषु/ 

पार प रकसं त श णसं था  

शा क ायां/ आचायक ायां/ 

व ावा र धक ायां/ 

त समक ायाम्/ गु ले  

अधीयानाः/ क य च षः स धौ 

वा यायशीलाः श ाशा / 

श ाचायक ायाम् अधीयाना  

छा ाः भाग हणाय अहाः। 

(गु ले अधीयानानां/ व स धौ 

वा यायरतानां वयो म तः 01-01-

2024 तमे दना े 26 वषा ण 

अतीता न न युः। 

 शा ीय फू त पाधायां (Quiz) 

तरा यं योः एकः गणः भागं 

ह तुमह त। एत णसद यौ 

इतर पधा  भाग ह तारौ, 

एतदथमेव चतौ वा भ वतुमहतः। 

केवलसं तसा ह यसबं ाः 

वषयाः भवि त। वेदाः उप नषदः 

पुराणा न शा ा ण का या न 

इ याद न 

 थम थानभाज ेरा तर य पधायां 

भाग हणाय अवसरः क यत।े 

 थम तीय तीय थानभा यः 

माणप ा ण। 

 माणप ा य त र य व तु पणे 

थ पणे धनरा श पणे वा 

पुर काराःरा य तर य पधायोजकसं था भः 

उपल धा दानरा य सारण द य ते। 

 



उपयु ा  पधा  येकं पधायाः नणयकाले थम- तीय- तीय थानेषु येकं थान ेय द योः पधा वोः बहूनां 

वा समा ाः आयाि त त ह तयोः पधा वोःतेषां पधालूनां समा भ नाय पुनः पधा (आशु पधा) आयो यते। 

 

आह य येकं सं थायाः/ येकं गु ल य ( त पधा गणं) चतु ंशत् पधालवः (भाषणेषु त वषयं एकैकः इ त 

12, शलाका  त वषयम् एकैकः इ त 10 क ठपाठ पधा  एकैकः इ त 06 सम यापूत  अ र ो यां च एकैकः 

शा ाथ वचार पू त पधायां च ौ ौ  इ याह य 34 ) रा य तर यशा ीय पधायां  भाग ं ह तुमहि त। 

 

रा य तर य पधा  चताः रा तर अिखलभारतीयशा ीय पधायाः नयमाव यां द शतर या अहताव तः एव रा तर य  

अिखलभारतीयशा ीय पधा  भागं ह तुमहि त। 

रा य तर य पधा  भाग हणाय नाम नाथ या 

 उप र न द ा  रा य तर य पधा  भाग हण चक षवः तदथ व वसं थामा यमेन वगु लमा यमेन वगुरोः 

मा यमेन वा न द प  ं पूय रा य तर य पधायोजकसं थायै सं े य नाम नं युः।  

 

 रा य तर य पधा क य रा य य  भ व य त तदायोजकाः के इ या द ववरणम् अ चरात ्ससंू यते।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



शलाकापर ा- वधानम् 

पधालोः (अ येतुः) कत यम् 

शलाका पधायां भाग हण चक षुणा पधा ना न द शा य न द - थभाग य सम तया (न त ु अंशतः) 

अ ययनं कायम्। पधा ः (अ येता) थ य न द भाग य सवाः प ीः क ठ थी यात्, थप ीनां वशद ं

या यानं कतु साम य स पादयेत्, न द े थभाग े व मान वषयेषु गहनशा चचा कतमु प कौशलं स पादयते्। 

एतद य तर, रा य तर य पधाथ नामा नम प समये कारणीयम् इ त न व मरत्। 

पर ा वधानम् 

अिखलभारतीयायां, रा य तर यायां च शलाकापर ाया ं न द थम् अधीतवतः येकं पधालोः पर णं धा 

यते। 

1. तबल/धारणाश -पर णम् 

2. थप ेः या यानसाम यपर णम् 

3. व श ानपर णम्/शा चचा/गाढपर णम् 

 

थमः घ ः ( तबल/धारणाश -पर णम्) 

 

पर कैः शलाकया उ तृात् थानात् एका थप ः उ ायते। ततः आर य छा णे अ मप यः ावणीयाः 

(पर काः यावत् ोतु म छि त ताव पय तम्)पर केषु एकैकः अ प एक य छा य एता शपर णम् अ यून ं

वारं यात्। पधा थसं याम्, समयं च अ य पर काः ततो धक ान् अ प कतमुहि त।पर कैः अस त् 

शलाकया एव थाना न उ ाटनीया न। 

तीयः घ ः ( या यानसाम यपर णम्) 

पर कैः शलाकया उ ा टत थानात ् थप रका उ ायते। त याः प ेः वशदं या यानं छा ः यात्। 

छा य एता शं पर ण ंएकैकः अ प पर कः अ यून ं वारं यात्। पर कैः तवारं शलाकया थाना न 

चते या न। 

 

तीयः घ ः ( वशेषावग तपर णम्/गाढ ानपर णम्) 

पर काः नधा रत थभागे व माने वषये गहन ान् युः। छा णे सह शा चचा युः। छा णे 

द समाधानम य पुनः ान् अ प पर काः कतमुहि त यने छा य थावगतेः तरः नण तः भवेत्। 

एकवारं त- पुनः -शा चचाद नां समाधानात् परं पुनः तीयवारम् एवमेव पुनः चचा दकं भवेत्। 

अनया र या तीयवारं, चतथुवारं/प मवारं च पर काः ान् युः। व प घ ेषु पधा ना वीयं साम य 

दशनीयम्। अ यथा भाग हणम् अपूण भवेत्। पर ायाम् उ ीणानाम् एव पुर काराय थम/ तीय/ तीय-

थान न यः यते। 

 



शा ाथ वचार पधा वधानम् 

शा ाथ वचार पधा युगलवा याथ पधा वतते। भाग हण चक षु भः पधा भः न द वषये शा ाथ वचारः 

करणीयः। द वषये क न पूवप म् अ यः स ा तप  ंच  उप थापयेत्।  वव य वषय य शा ा तरण 

स ब धं/सा यं/भेदं पूवप ं, स ा तं च स यगवग छेयुः। त षये प रचचाथ स ता ं युः। पधार भात् 

एकघ टातः पूव सोपान ये अ प न द े यः वषये यः क न वषय वशेषः शा ाथ वषय य शीषक वेन उ ो यते।  

अिखलभारतीयायां, रा य तर यायां च शा ाथ वचार न द वषयम् अधीतवतः येकं पधा युगल य पर ण ं

सोपन ये  यते - 

थमसोपानम्  

न द ेषु वषयेषु क न वषयः पधाथ द यते। त षयमादाय पधा युगलेन शा ाथः कत यः। नणायकाः 

वषयोप थापनकाले कदा प  ंकतम्ु अहि त। नणायकाः पधा वोः वषय तपादनसाम य य  वषय ान य 

च पर णं युः। त  उ ीण युगलष ं तीयसोपान ं त आहतां ा ो त। अि मन् सोपाने तयुगलं 

वषयोप थापनाथ 15 नमेषाः द य ते। 

तीयसोपानम्  

अ  पुनः थमसोपाने द ं वषयं वहाय न द ेषु वषयेषु क न वषयः शा चचाथ द यते। त षयमादाय 

युगलष ेन शा ाथः कत यः । त ा प पुनः नणायकाः पधा वोः वषय तपादनसाम य य  वषय ान य च 

पर णं युः। नणायकाः वषयोप थापनकाले कदा प  ंकतुम् अहि त। त  उ ीण युगल यं तीयसोपान ं

त ग छ त। अि मन् सोपान े तयुगलं वषयोप थापनाथ 15 नमेषाः द य ते। 

तीयसोपानम् 

अ  पुनः थमसोपान े तीयसोपाने च द ं वषयं वहाय न द ेषु वषयेषु क न वषयः शा चचाथ द यते। 

त षयमादाय युगल येन शा ाथः कत यः । त ा प पुनः नणायकाः पधा वोः वषय तपादनसाम य य  

वषय ान य च पर ण ं युः। नणायकाः वषयोप थापनकाले कदा प  ंकतुम् अहि त। त  युगलमेकं 

थम थानं ा ो त। अ यत् च युगलं तीय थान ं ा ो त । अि मन् सोपान े तयुगलं वषयोप थापनाथ 30 

नमेषाः द य ते। 
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